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前  言 

本标准按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。 

本标准起草单位：北京大学、南京医科大学、重庆医科大学、华东师范大学、广州市中小学卫

生健康促进中心。 

本标准主要起草人：马军、宋逸、胡佩瑾、邹志勇、张琳、徐济达、王宏、尹小俭、杨杰文。 
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7 岁～18 岁儿童青少年身高发育等级评价 

1 范围 

本标准规定了我国 7 岁～18 岁儿童青少年身高发育等级判断方法和身高测量要求。 

本标准适用于我国7岁～18岁儿童青少年身高发育的等级评价。 

2 规范性文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 26343  学生健康检查技术规范 

3 身高发育等级判断方法 

依据附录 A 表 A.1、表 A.2 男、女生身高发育等级划分标准数值，按照下列方法判断身高

发育等级。 

身高发育水平分成5个等级：身高＜-2SD为下等；身高≥-2SD且＜-1SD为中下等；身高≥

-1SD且≤+1SD为中等；身高＞+1SD且≤+2SD为中上等；身高＞+2SD为上等。 

注：SD为标准差。 

4 身高测量要求 

  身高的测量按照GB/T 26343执行。 
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附录 A 

（规范性附录） 

7岁～18 岁儿童青少年身高发育等级界值点 

7岁～18岁儿童青少年身高发育等级界值点见表A.1和表A.2。 

表A.1 男生身高发育等级划分标准 

                                                                   单位为厘米 

年龄/岁 -2SD -1SD 中位数 +1SD +2SD 

7 113.51 119.49 125.48 131.47 137.46 

8 118.35 124.53 130.72 136.90 143.08 

9 122.74 129.27 135.81 142.35 148.88 

10 126.79 133.77 140.76 147.75 154.74 

11 130.39 138.20 146.01 153.82 161.64 

12 134.48 143.33 152.18 161.03 169.89 

13 143.01 151.60 160.19 168.78 177.38 

14 150.22 157.93 165.63 173.34 181.05 

15 155.25 162.14 169.02 175.91 182.79 

16 157.72 164.15 170.58 177.01 183.44 

17 158.76 165.07 171.39 177.70 184.01 

18 158.81 165.12 171.42 177.73 184.03 

 

表A.2 女生身高发育等级划分标准 

                                                               单位为厘米 

年龄/岁 -2SD -1SD 中位数 +1SD +2SD 

7 112.29 118.21 124.13 130.05 135.97 

8 116.83 123.09 129.34 135.59 141.84 

9 121.31 128.11 134.91 141.71 148.51 

10 126.38 133.78 141.18 148.57 155.97 

11 132.09 139.72 147.36 154.99 162.63 

12 138.11 145.26 152.41 159.56 166.71 

13 143.75 149.91 156.07 162.23 168.39 

14 146.18 151.98 157.78 163.58 169.38 

15 147.02 152.74 158.47 164.19 169.91 

16 147.59 153.26 158.93 164.60 170.27 

17 147.82 153.50 159.18 164.86 170.54 

18 148.54 154.28 160.01 165.74 171.48 

        

_______________________________ 


