先天性肾上腺皮质增生症临床路径表单
适用对象：第一诊断为先天性肾上腺皮质增生症（ICD-10：E25.006）  
患者姓名：         性别：    年龄：    门诊号：        住院号：       
住院日期：    年  月  日    出院日期：    年  月  日   标准住院日：≤14天
	时间
	住院第1天
	住院第2-10天
	住院第7-14天
（出院日）

	主
要
诊
疗
工
作
	· 询问病史及体格检查
· 完成病历书写
· 完善检查
· 上级医师查房与病情评估
· 初步确定治疗方案

	· 上级医师查房
· 完善其他必需的检查项目
· 根据检查结果分析，确定诊断并立即早期给予肾上腺皮质激素替代治疗
· 怀疑急性肾上腺皮质功能衰竭者应及时补充肾上腺皮质激素及纠正水电解质紊乱。
	· 外科及相关科室会诊，制定性分化异常者的手术治疗方案，明确转科时间
· 无需手术者，评估激素替代治疗疗效
· 安排患者出院或转科，并嘱其定期复查

	重
点
医
嘱
	长期医嘱：
· 内分泌护理常规
· 一级/二级护理
· 普食
临时医嘱：
· 血常规、尿常规、大便常规
· 肝肾功能、血糖、电解质、动脉血气分析
· 血、尿皮质醇，血ACTH，肾素-血管紧张素-醛固酮及性激素等
· 胸片、心电图、腹部超声
· ACTH兴奋试验、地塞米松抑制试验
· 垂体MRI、肾上腺CT、盆腔MRI（必要时）
	长期医嘱：
· 激素替代治疗
· 根据患者的具体情况包括疾病类型、发病年龄、性别等因素制定个体化治疗措施。 
临时医嘱：
· 生化检测：17ɑ-羟孕酮、硫酸脱氢表雄酮及11-脱氧皮质酮等（必要时）
· 儿童骨龄测定
· 基因检测（必要时）
· 染色体核型分析确定遗传性别（必要时）
	出院医嘱：
· 出院带药
· 安排患者出院或转科，并嘱咐患者定期复查

	主要
护理
工作
	· 介绍病房环境、设施和设备
· 入院宣教护理评估
· 正确执行医嘱
	· 健康宣教
· 观察患者病情变化
· 正确执行医嘱
	· 完成出院或转科
· 正确执行医嘱

	病情
变异
记录
	□无  □有，原因：
1．
2．
	□无  □有，原因：
1．
2．
	□无  □有，原因：
1．
2．

	护士
签名
	
	
	

	医师
签名
	
	
	


