风湿热临床路径表单
适用对象：第一诊断   风湿热  （ICD-10：I00.x00）；
患者姓名  性别年龄门诊号住院号
住院日期  年月日   出院日期  年月日  标准住院日14-21天
	时间
	住院第1天
	住院期间（第2-5天）

	诊
疗
工
作
	· 询问病史及体格检查
· 开化验单及相关检查单
· 完成病历
· 主管医师查房
· 初步确定治疗方案
· 向患者及家属交待病情
· 完成初步的疾病严重程度及疾病活动  度的评价
	· 上级医师查房，确定临床诊断、并发症、治疗效果、治疗方案，确定进一步的检查和下一步治疗对策
· 评估病情，根据病情调整治疗方案
· 必要时相关科室会诊
· 向患者及家属交待病情及注意事项
· 完成上级医师查房纪录


	重
点
医
嘱
	长期医嘱
· 风湿免疫病护理常规
· 确定护理等级
· 确定饮食
· 对症治疗
临时医嘱
· 血常规、尿常规、便常规、便潜血
· 血生化检查(包括肝功能、肾功能、电解质、血糖、血脂、心肌酶等) 、感染性疾病筛查（乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等）
· 抗链球菌溶血素“O”（ASO）、咽拭子培养

· 红细胞沉降率、C反应蛋白
· 超声心动图、心电图检查
· 受累关节的X线片，胸部X线片或肺CT
· 必要时快速链球菌抗原试验、抗DNA酶-B免疫球蛋白、补体、循环免疫复合物、抗核抗体谱、类风湿因子、抗环瓜氨酸肽抗体、HLA-B27、凝血常规、心功能评估相关检查及其他相关检查；病原微生物感染相关检查、结核菌感染相关检查等；肝胆胰脾和肾彩超、淋巴结彩超及受累关节超声检查；心肌核素检查、神经系统影像学检查；皮肤病理检查及其他相关检查。
	长期医嘱
· 风湿免疫病护理常规
· 确定护理等级
· 确定饮食
· 消除链球菌感染：青霉素类、头孢菌素类或红霉素类
· 抗风湿治疗：非甾体抗炎药
· 必要时糖皮质激素
· 必要时丙戊酸、卡马西平、利培酮或氟哌啶醇
· 对症治疗
临时医嘱：
· 完善相关检查
· 相关科室会诊


	护理
工作
	· 介绍病房环境及入院宣教
· 入院护理评估，制订护理计划
· 协助患者完成实验室检查及辅助检查
	· 执行护理计划
· 密切观察患者病情变化


	变异
	□无  □有，原因：
1.
2.
	□无  □有，原因：
1.
2.

	护士
签名
	
	

	医师
签名
	
	


	时间
	住院第6-13天
	住院第14-21天（出院日）

	诊
疗
工
作
	· 上级医师查房，治疗效果评估
· 再次进行病情评估
· 完成上级医师查房纪录
	· 上级医师查房
· 评估病情，明确是否出院
· 完成出院记录及出院相关医疗文件书写
· 向患者交代出院后注意事项，预约门诊复诊时间

	重
点
医
嘱
	长期医嘱：
· 根据病情调整长期用药
临时医嘱：
· 根据需要，复查有关检查

	长期医嘱：
· 确定护理等级
· 确定饮食
· 药物治疗
· 对症处置
临时医嘱：
□ 出院带药


	护理
工作
	· 执行护理计划
· 密切观察患者病情变化

	· 效果评估
· 出院指导
· 协助办理出院手续


	变异
	□无  □有，原因：
1.
2.
	□无  □有，原因：
1.
2.

	护士
签名
	
	

	医师
签名
	
	


